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２０１２２０１２２０１２２０１２年年年年

ねん

（（（（平成平成平成平成

へいせい

２４２４２４２４年年年年

ねん

）、）、）、）、明明明明

あ

けましてけましてけましてけましておめでとうございますおめでとうございますおめでとうございますおめでとうございます。。。。    

    昨年昨年昨年昨年

さくねん

のののの３３３３ 月月月月

がつ

１１１１１１１１日日日日

  にち

にににに発 生発 生発 生発 生

はっせい

したしたしたした東 日 本東 日 本東 日 本東 日 本

ひがしにほん

大 震 災大 震 災大 震 災大 震 災

だいしんさい

とととと東 京東 京東 京東 京

とうきょう

電 力電 力電 力電 力

でんりょく

福 島福 島福 島福 島

ふくしま

第 一第 一第 一第 一

だいいち

原 子 力原 子 力原 子 力原 子 力

げんしりょく

発 電 所発 電 所発 電 所発 電 所

はつでんじょ

のののの 爆発爆発爆発爆発

ばくはつ

事故事故事故事故

じ こ

によるによるによるによる放 射 能放 射 能放 射 能放 射 能

ほうしゃのう

汚染汚染汚染汚染

お せ ん

。。。。 被災地被災地被災地被災地

ひ さ い ち

におけるにおけるにおけるにおける 復 旧復 旧復 旧復 旧

ふっきゅう

・・・・ 復 興復 興復 興復 興

ふっこう

にはにはにはには 、、、、 相 当相 当相 当相 当

そうとう

長長長長いいいい

な が  

時間時間時間時間

じかん

がかかるものとがかかるものとがかかるものとがかかるものと 思思思思いますいますいますいます

お も     

がががが 、、、、 被災被災被災被災

ひさい

されたされたされたされた 方方方方

かた

達達達達

たち

にににに想想想想いいいい

おも  

をををを

馳馳馳馳せながらせながらせながらせながら

は     

、、、、一日一日一日一日

いちにち

もももも 早早早早 くくくく

はや  

元元元元

もと

のののの生活生活生活生活

せいかつ

にににに戻戻戻戻られるられるられるられる

もど    

ことをことをことをことを 願願願願 うううう

ねが  

ばかりですばかりですばかりですばかりです。。。。菊水菊水菊水菊水

きくすい

ワークセンターワークセンターワークセンターワークセンターでもでもでもでも、、、、北海道北海道北海道北海道

ほっかいどう

からのからのからのからの要請要請要請要請

ようせい

をををを

受受受受けてけてけてけて

う   

、、、、岩手県岩手県岩手県岩手県

いわてけん

山田町山田町山田町山田町

やまたまち

にあるにあるにあるにある被災被災被災被災

ひさい

したしたしたした福祉福祉福祉福祉

ふくし

施設施設施設施設

しせつ

にににに北海道北海道北海道北海道

ほっかいどう

知的知的知的知的

ちてき

障障障障

しょう

がいがいがいがい福祉福祉福祉福祉

ふくし

協 会協 会協 会協 会

きょうかい

のののの一員一員一員一員

いちいん

としてとしてとしてとして 職 員職 員職 員職 員

しょくいん

をををを派遣派遣派遣派遣

はけん

しましたしましたしましたしました。。。。

一 週 間一 週 間一 週 間一 週 間

いちしゅうかん

というというというという 短短短短 いいいい

みじか  

期間期間期間期間

きかん

のののの小小小小さなさなさなさな

ちい  

支援支援支援支援

しえん

でしたがでしたがでしたがでしたが、、、、またまたまたまた応援応援応援応援

おうえん

のののの要請要請要請要請

ようせい

があればがあればがあればがあれば対応対応対応対応

たいおう

をしていきたいとをしていきたいとをしていきたいとをしていきたいと思思思思ってってってって

お も   

おりますおりますおりますおります。。。。    

    菊水菊水菊水菊水

きくすい

ワークセンターワークセンターワークセンターワークセンター

 

はははは、、、、これまでこれまでこれまでこれまで通所通所通所通所

つうしょ

授産授産授産授産

じゅさん

施設施設施設施設

しせつ

としてとしてとしてとして事業事業事業事業

じぎょう

をををを行行行行ってってってって

おこな    

きましたがきましたがきましたがきましたが、、、、障害者障害者障害者障害者

しょうがいしゃ

自立自立自立自立

じりつ

支援法支援法支援法支援法

しえんほう

のののの規定規定規定規定

きてい

によりによりによりにより、、、、３３３３月月月月

  がつ

１１１１日日日日

  にち

からからからから新新新新しいしいしいしい

あたら    

事業事業事業事業

じぎょう

体系体系体系体系

たいけい

にににに移行移行移行移行

いこう

をしますをしますをしますをします。。。。移行移行移行移行

いこう

にあたってはにあたってはにあたってはにあたっては、、、、長長長長くくくく

なが  

利用利用利用利用

りよう

をしたいというをしたいというをしたいというをしたいという利用者利用者利用者利用者

りようしゃ

のののの皆皆皆皆さんさんさんさん

み な   

ののののニーズニーズニーズニーズやややや経営的経営的経営的経営的

けいえいてき

なななな観点観点観点観点

かんてん

からからからから、、、、本体本体本体本体

ほんたい

施設施設施設施設

しせつ

をををを定員定員定員定員

ていいん

４０４０４０４０名名名名

   めい

のののの生活生活生活生活

せいかつ

介護介護介護介護

かいご

事業事業事業事業

じぎょう

、、、、 分 場分 場分 場分 場

ぶんじょう

ライラックライラックライラックライラックとととと 分 場分 場分 場分 場

ぶんじょう

スズランスズランスズランスズランをををを合合合合

あ

わせわせわせわせ定員定員定員定員

ていいん

４ ０４ ０４ ０４ ０ 名名名名

   めい

のののの就労就労就労就労

しゅうろう

継続継続継続継続

けいぞく

支援支援支援支援

しえん

事業事業事業事業

じぎょう

ＢＢＢＢ型型型型

  がた

としてとしてとしてとして多機能型多機能型多機能型多機能型

たきのうがた

によりによりによりにより一体的一体的一体的一体的

いったいてき

にににに事業事業事業事業

じぎょう

をををを行行行行 ってってってって

おこな     

いきますいきますいきますいきます。。。。    

    新新新新 し いし いし いし い

あたら      

事業体事業体事業体事業体

じぎょうたい

にににに移行移行移行移行

いこう

をしてもをしてもをしてもをしても、、、、菊水菊水菊水菊水

きくすい

ワークセンターワークセンターワークセンターワークセンターのののの支援支援支援支援

しえん

のののの内容内容内容内容

ないよう

がががが大大大大 きくきくきくきく

おお   

劇的劇的劇的劇的

げきてき

にににに変化変化変化変化

へんか

をするわけではありませんをするわけではありませんをするわけではありませんをするわけではありません。。。。たたたた

だだだだ、、、、単単単単

たん

にににに看板看板看板看板

かんばん

をををを掛掛掛掛けけけけ替替替替えるえるえるえる

か  か   

のではなくのではなくのではなくのではなく、、、、利用者利用者利用者利用者

りようしゃ

のののの皆皆皆皆さんさんさんさん

み な    

、、、、ひとひとひとひとりりりり一人一人一人一人

ひとり

とのとのとのとの関係性関係性関係性関係性

かんけいせい

にににに重重重重きききき

おも  

をおきながらをおきながらをおきながらをおきながら、、、、 私 達私 達私 達私 達

わたしたち

のののの仕事仕事仕事仕事

しごと

のののの

仕方仕方仕方仕方

しかた

をををを変変変変

か

えてえてえてえていいいいくくくく必要必要必要必要

ひつよう

があるとがあるとがあるとがあると思思思思

おも

っていますっていますっていますっています。。。。このようなこのようなこのようなこのような視視視視

し

点点点点

てん

によりによりによりにより、、、、施設施設施設施設

しせつ

開設開設開設開設

かいせつ

以来以来以来以来

いらい

のののの「「「「はたらくはたらくはたらくはたらく」」」」ことのことのことのことの楽楽楽楽しさしさしさしさ

たの   

とととと豊豊豊豊かかかか

ゆた  

にににに

地域地域地域地域

ちいき

でででで暮暮暮暮らしてらしてらしてらして

く    

いくことへのいくことへのいくことへのいくことへの支援支援支援支援

しえん

をををを継続継続継続継続

けいぞく

していきたいとしていきたいとしていきたいとしていきたいと思思思思いますいますいますいます

お も      

。。。。    

    今年今年今年今年

ことし

はははは辰辰辰辰

たつ

年年年年

どし

ですですですです。。。。十二支十二支十二支十二支

じゅうにし

のののの中中中中

なか

ではではではでは唯一唯一唯一唯一

ゆいいつ

想 像 上想 像 上想 像 上想 像 上

そうぞうじょう

のののの動物動物動物動物

どうぶつ

ですがですがですがですが、「、「、「、「昇昇昇昇 りりりり 竜竜竜竜

のぼ りゅう

」」」」というというというという言葉言葉言葉言葉

ことば

もありますもありますもありますもあります。。。。利用者利用者利用者利用者

りようしゃ

のののの皆皆皆皆さんさんさんさん

みな   

にとにとにとにと

ってもってもってもっても元気元気元気元気

げんき

にににに活活活活きききき活活活活きききき

い  い  

とととと過過過過ごせるごせるごせるごせる

す    

一年一年一年一年

いちねん

ととととなるようなるようなるようなるよう努努努努めてめてめてめて

つ と   

いきたいといきたいといきたいといきたいと思思思思いますいますいますいます

おも     

。。。。        

    今年今年今年今年

ことし

一年一年一年一年

いちねん

どうぞよろしくどうぞよろしくどうぞよろしくどうぞよろしくおおおお願願願願いいいい

 ね が  

いたしますいたしますいたしますいたします。。。。                                                                                                                                            施設施設施設施設

し せ つ

長長長長

ちょう

    中原中原中原中原

なかはら

    明明明明

あきら

    

 

 

 

 

 

 

平成

へいせい

２４年

    ね ん

１月

  がつ

２５日

    にち

 

第

だい

７０号

       ごう

 

社会社会社会社会

しゃかい

福祉福祉福祉福祉

ふ く し

法人法人法人法人

ほうじん

    札札札札

さつ

親会親会親会親会

おやかい

    

菊水菊水菊水菊水

きくすい

ワークセンターワークセンターワークセンターワークセンター    

 

～～～～今月号今月号今月号今月号

こ ん げ つ ご う

ののののごごごご案内案内案内案内

  あ ん な い

～～～～    

クリスマスクリスマスクリスマスクリスマス会会会会

かい

    保健保健保健保健

ほ け ん

係係係係

かか

りからりからりからりから    休 日休 日休 日休 日

きゅうじつ

余暇余暇余暇余暇

よ か

支援支援支援支援

し え ん

    などなどなどなどなどなどなどなど・・・・・・・・・・・・・・・・    

    

きききくくくっっっちちちょょょ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨年

さくねん

１２月

   が つ

１７日

    にち

（土

ど

）に毎年

まいとし

恒例

こうれい

となっている、菊水ワークセンタークリス

マス会

かい

が札幌

さっぽろ

第一

だいいち

ホテルにて行なわれました

お こ          

。日頃

ひ ご ろ

お世話

 せ わ

になっている業 者

ぎょうしゃ

の方

かた

などもお招き

ま ね  

し、総勢

そうぜい

１００名

     めい

近く

ち か  

の参加者

さ ん か し ゃ

が集まり

あ つ    

、メリークリスマスの掛け声

か   ご え

と共

とも

にクラッカーが鳴り

な  

開始

か い し

されました。 

 始め

は じ  

は各所属

かくしょぞく

ごとの利用者

り よ う し ゃ

による出し物

だ   も の

です。忙 し い

いそが    

作業

さぎょう

の

合間

あ い ま

を見つけ

み   

皆さん

み な    

で練 習

れんしゅう

した出し物

だ  も の

は歌

うた

あり、ダンスあり、

笑い

わ ら  

ありととても大盛り上がり

だ い も  あ    

の内容

ないよう

でした。参加

さ ん か

した

利用者

り よ う し ゃ

の皆さん

み な    

は 緊 張

きんちょう

半分

はんぶん

・楽しさ

た の    

半分

はんぶん

といった 表 情

ひょうじょう

で

行なって

おこ      

いましたが、終わった

お      

後

あと

には最高

さいこう

の笑顔

え が お

を見せやりきった

み      

ぞ！という顔

かお

をしていました。 

 クリスマス会

        か い

で楽 し み

たの     

にしている事

こと

の一つ

ひと  

として、ホテ ルの豪華

ご う か

料理

りょうり

と言う

い  

方

かた

も多く

お お  

今回

こんかい

もたくさん美味しい

お い   

食事

しょくじ

が出ました

で    

。 色々

いろいろ

な

料理

りょうり

が運ばれて

はこ     

くる中

なか

、全体

ぜんたい

イベントや利用者

り よ う し ゃ

のリクエス ト №

１ の 職 員

しょくいん

余興

よきょう

な ど も 行なわれ

お こ     

、 クリスマス会

         かい

も

盛り上がり

も  あ   

を見せ

み

、ここでゲストパフォーマーの登 場

とうじょう

です。 今回

こんかい

は

ピエロの『なかむらたいちさん』登 場

とうじょう

です。圧倒的

あっとうてき

な存在感

そんざいかん

で

皆さん

み な    

視点

し て ん

はステージに釘付け

く ぎ づ  

でした。ジャグリングやパ ントマ

イムなどの他

ほか

に風船

ふうせん

アートも披露

ひ ろ う

してくれました。最後

さ い ご

に は

会 場

かいじょう

全員

ぜんいん

に風船

ふうせん

で作った

つく    

ミニチュアダックスフントをプレゼントしてくれ、

皆さん

み な    

もとっても嬉しそう

う れ     

にしていました。 

 楽しい

たの    

時間

じ か ん

はあっという間

    ま

で、最後

さ い ご

に皆さん

み な    

にクリスマスプレゼントが配られ

くば    

ワークセンタ

ーのクリスマス会

         かい

も 終 了

しゅうりょう

となりました。一年

いちねん

に一度

い ち ど

のクリスマス会

          かい

、とても楽しい

た の    

時間

じ か ん

を普段

ふ だ ん

働 い て

はたら    

いる仲間

な か ま

と共

とも

にし、

幸せ

しあわ 

な時間

じ か ん

を過ごす

す   

ことが出来た

で き  

一日

いちにち

でした！！ 

 

 

 

 

 

 

 

たのたのたのたの                                                                                                                    かいかいかいかい    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 

１２１２１２１２月月月月

がつ

３３３３日日日日

か

（（（（土土土土

ど

）、）、）、）、休 日休 日休 日休 日

きゅうじつ

余暇余暇余暇余暇

よ か

支援支援支援支援

し え ん

ででででキャッツアイキャッツアイキャッツアイキャッツアイにににに行行行行

い

ってきましたってきましたってきましたってきました。。。。    

毎年毎年毎年毎年

まいとし

恒例恒例恒例恒例

こうれい

ののののカラオケカラオケカラオケカラオケということでということでということでということで、、、、皆皆皆皆

みな

さんさんさんさん余念余念余念余念

よ ね ん

なくなくなくなく歌歌歌歌

うた

うううう 曲曲曲曲

きょく

のののの選 出選 出選 出選 出

せんしゅつ

とととと練 習練 習練 習練 習

れんしゅう

をををを行行行行

おこ

ないないないない、、、、気分気分気分気分

き ぶ ん

をををを盛盛盛盛

も

りりりり上上上上

あ

げてげてげてげて当日当日当日当日

とうじつ

をををを迎迎迎迎

むか

えましたえましたえましたえました。。。。１１１１部屋部屋部屋部屋

へ や

４４４４人人人人

にん

でででで歌歌歌歌

うた

っていきますがっていきますがっていきますがっていきますが、、、、順 番順 番順 番順 番

じゅんばん

がががが待待待待

ま

ちちちち遠遠遠遠

どお

しくしくしくしく、、、、知知知知

し

っているっているっているっている歌歌歌歌

うた

はついはついはついはつい

ついついついつい口口口口

くち

ずさみずさみずさみずさみ手拍子手拍子手拍子手拍子

て び ょ う し

してしまいますしてしまいますしてしまいますしてしまいます。。。。おおおお昼昼昼昼

ひる

にはにはにはにはラーメンラーメンラーメンラーメンやどんぶりなどのごやどんぶりなどのごやどんぶりなどのごやどんぶりなどのご飯飯飯飯

はん

がががが運運運運

はこ

ばれてばれてばれてばれて、、、、歌歌歌歌

うた

とととと食事食事食事食事

しょくじ

でででで 忙忙忙忙

いそが

しくなりましたしくなりましたしくなりましたしくなりました。。。。今年今年今年今年

こ と し

はははは、、、、いつもよりいつもよりいつもよりいつもより長長長長

なが

いいいい３３３３時間時間時間時間

じ か ん

ののののカラオケカラオケカラオケカラオケでしたがでしたがでしたがでしたが、、、、楽楽楽楽

たの

しいしいしいしい時間時間時間時間

じ か ん

はあっといはあっといはあっといはあっとい

うううう間間間間

ま

にににに過過過過

す

ぎてぎてぎてぎて、、、、心地良心地良心地良心地良

こ こ ち よ

いいいい疲労感疲労感疲労感疲労感

ひ ろ う か ん

のののの中中中中

なか

帰帰帰帰

かえ

ってきましたってきましたってきましたってきました。。。。    

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

風邪風邪風邪風邪

か ぜ

をををを寄寄寄寄

よ

せつけないせつけないせつけないせつけないポイントポイントポイントポイントはははは 2222 つつつつ。。。。「「「「栄養栄養栄養栄養

えいよう

」」」」とととと「「「「休養休養休養休養

きゅうよう

」」」」ですですですです。。。。 

 

「栄養

えいよう

」の面

めん

 では、良質良質良質良質

りょうしつ

のたんぱくのたんぱくのたんぱくのたんぱく質質質質

しつ

をきをきをきをき

ちんとちんとちんとちんと採採採採

と

ってってってって、、、、基本的基本的基本的基本的

き ほ ん て き

なななな体力体力体力体力

たいりょく

をつけておくをつけておくをつけておくをつけておく事事事事

こと

がががが大切大切大切大切

たいせつ

です。 

また、鼻

はな

やのどの粘膜

ねんまく

を強

つよ

くするには、レバ

ー（きも）、うなぎ、あなご、卵黄

らんおう

や、ほうれ

ん草

そう

などの 緑

りょく

黄色

おうしょく

野菜

や さ い

に含

ふく

まれるビタミン

Ａを多

おお

く採

と

るのが効果的

こ う かて き

です。ストレスに対

たい

す

る抵

てい

抗

こう

力

りょく

を高

たか

めるには、キウイ、みかん、い

ちご、ブロッコリー、ほうれん草

そう

などのビタミ

 

もう一つの「休養

きゅうよう

」とは、過労過労過労過労

か ろ う

やややや睡眠睡眠睡眠睡眠

すいみん

不足不足不足不足

ぶ そ く

をををを

避避避避

さ

けけけけ、、、、体体体体

たい

力力力力

りょく

をををを温温温温

おん

存存存存

ぞん

することすることすることすることです。 

 体

からだ

が疲

つか

れて体力

たいりょく

が落

お

ちていると、ウイルス

が細胞内

さいぼうない

に入

はい

り込

こ

み易

やす

くなり、結果的

け っ かて き

に様々

さまざま

な

風邪

か ぜ

の症 状

しょうじょう

を引

ひ

き起

お

こしてしまいます。ウイ

ルスに付

つ

け入

い

られないためにも、風邪

か ぜ

の時期

じ き

に

は意識的

い し きて き

に休息

きゅうそく

をとるよう心

こころ

がけましょう。

簡単

かんたん

なようでいて一番

いちばん

疎

おろそ

かにしがちなのがこ

の「休養

きゅうよう

」だと思

おも

いますので、風邪

か ぜ

をひきやす

か    ぜ    よ  ぼ  う 

 

１月

がつ

より 再

ふたた

び菊

きく

水

すい

ワークセンターで勤務

き ん む

することとな

りました細谷

ほ そ や

伸一

しんいち

と申

もう

します。 思

おも

い起

お

こせば１２年前

ねんまえ

、札

さつ

北荘

きたそう

に転勤

てんきん

するまでの５年間

ねんかん

こちらでお世話

せ わ

になりました。

当時

と う じ

は古

ふる

い建

たて

物

もの

で、冬

ふゆ

は窓

まど

にビニールを張

は

って寒

さむ

さをしのぎ、

夏

なつ

は授産

じゅさん

活動

かつどう

のみならず、鳩

はと

のための業務

ぎょうむ

（？）もあったよ

うな気

き

がします。１２年

ねん

の歳月

さいげつ

の中

なか

で建物

たてもの

は 新

あたら

しくなり、

利用者

り よ う し ゃ

の方

かた

も倍

ばい

近

ちか

く増

ふ

えています。 



 

 

 行事

ぎょうじ

予定

よ て い

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～手作り

て づ く  

の会

かい

の皆様

みなさま

ありがとうございました！！～ 

１０月

がつ

２９日

にち

に手作

て づ く

りの会

かい

様

さま

から多額

た が く

のご寄付

 き ふ

をいただきました。毎年

まいとし

、手作り

て づ く  

の会

かい

様

さま

からはご寄附

 き ふ

をいた

だいておりますが、温かい

あ た た   

ご支援

 し え ん

に深く

ふ か  

感謝申

かんしゃもう

しあげます。      

このご芳志

ほ う し

を財源

ざいげん

として、１２月

がつ

１７日

にち

のクリスマス会

かい

での利

り

用

よう

者

し ゃ

の皆

みな

さんへのプレゼントを購入

こうにゅう

させて

いただきました。手作り

て づ く  

の会

かい

の皆様

みなさま

ありがとうございました。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月

がつ

のよてい 

４日

にち

、５日

にち

、１１日

にち

、１２日

にち

 

１８日

にち

、１９日

にち

、２５日

にち

、２６日

にち

 

          施設休

しせつきゅう

日

じつ

２４日

にち

 給 料

きゅうりょう

日

び

 

３月

がつ

のよてい 

４日

にち

、１０日

にち

、１１日

にち

 

１８日

にち

、２０日

にち

、２４日

にち

、２５日

にち

 

          施設休

しせつきゅう

日

じつ

 

３日

にち

  ボウリング大会

たいかい

 

２３日

にち

 給 料

きゅうりょう

日

び

 

マドレーヌマドレーヌマドレーヌマドレーヌ・・・・クッキークッキークッキークッキーのごのごのごのご注文注文注文注文

ちゅうもん

    

各種各種各種各種

か く し ゅ

ごごごご相談相談相談相談

そ う だ ん

、、、、通信等通信等通信等通信等

つ う し ん な ど

にににに関関関関

かん

するするするする    

おおおお問問問問

と

いいいい合合合合

あ

わせはこちらへわせはこちらへわせはこちらへわせはこちらへ    

    

社会福祉法人社会福祉法人社会福祉法人社会福祉法人

し ゃ か い ふ く し ほ う じ ん

    札親会札親会札親会札親会

さつおやかい

    

菊水菊水菊水菊水

き く す い

ワークセンターワークセンターワークセンターワークセンター    

札幌市白石区菊水札幌市白石区菊水札幌市白石区菊水札幌市白石区菊水

さ っ ぽ ろ し し ろ い し く き く す い

１１１１条条条条

じょう

４４４４丁目丁目丁目丁目

ち ょ う め

−−−−５５５５ １１１１    

TEL 011TEL 011TEL 011TEL 011----831831831831----6161616161616161    

FAX 011FAX 011FAX 011FAX 011----831831831831----6018601860186018    

札親会札親会札親会札親会

さつおやかい
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編 集

へんしゅう

後記

こ う き

 

 寒い

さ む  

毎日

まいにち

が続いて

つ づ    

いますが、皆さん

み な    

は風邪

か ぜ

など

ひいてないでしょうか？ 

 今回

こんかい

の保健

ほ け ん

係

かか

りの記事

き じ

を参考

さんこう

にして風邪

か ぜ

 

をやっつけましょう～。 

 まだ春

は る

は遠

と お

いですが、一月

ひ と つ き

もすると春

は る

の気配

け は い

も

少し

す こ   

ずつですが、感じ

か ん   

られるようになるのではな

いでしょうか。 

 

平成

へいせい

２３年度

     ね ん ど

も後

あと

２ヶ月

   か げ つ

ちょっとになりまし

た。次回

じ か い

は今年度

こ ん ね ん ど

最後

さ い ご

の「きくっちょ」になりま

す。 

お楽

たの

しみに～ 


